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Stéephane Mifsud sensibilise
les lycéens a U'écologie

aprés-midi, une conférence sur

I'environnement aux éléves de
deux classes du lycée professionnel de
la Coudouliere. Ce multiple record-
man et champion du monde d’apnée
a en effet a cceur de faire partager ses
expériences et de sensibiliser les jeu-
nes a la préservation des milieux ma-
rins. Cette rencontre a lieu avant une
opération de ramassage de déchets,
étre organisée prochainement par
I'Odyssée bleue, créée en 2015 par le
champion. Ce projet pédagogique et
solidaire s'inscrit parfaitement dans la
démarche du lycée qui est le seul ré-
gionalement & avoir obtenu le label
E3D, niveau 2.

S téphane Mifsud a donné, hier

Agir ensemble

« A quoi ¢a sert de retenir mon souf-
fle ? A faire mon malin ?, a expliqué le
champion. A ['époque, c'est Jacques
Mayol qui détenait le record d'apnée sta-
tique avec cing minutes. Aujourd’hui, je
tiens plus de onze minutes. Nous som-
mes pourtant les mémes étres humains.
Seules les méthodes sont différentes.
Servez-vous donc des connaissances
des plus expérimentés pour gagner du
temps, mais faites votre propre chemin.
Vous avez stirement les solutions pour

e

ver des solutions plus rapidement.

demain et ¢ca tombe bien car ¢’est vous
qui aurez les clefs de la planéte. »
Stéphane Mifsud a parlé de son expé-
rience et de son constat sur cette mer
Méditerranée, - la plus polluée au
monde,

Il ne veut pas pousser un cri d’alarme
mais un cri de ralliement pour se re-
trousser les manches et agir ensem-
ble : « Bientdt, quand nous irons ramas-
ser les déchets avec une quinzaine d'ap-
néistes dans le port de Six-Fours, vous
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Stéphane Mifsud veut que son expérience aide les plus jeunes a rou-
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aurez a trier des déchets appartenant
certainement @ vos arriére-grands-pa-
rents. La mer se meurt. Elle est non seu-
lernent envahie de plastique mais éga-
lement de perturbateurs endocriniens et
d'acidité. Vos cremes solaires pertur-
bent la reproduction des poissons. Un
seul moyen, les acheter bio. Un seul
mégot pollue 500 litres d'eau, utilisez
donc des cendriers de poche. Mais gar-
dez en téete que le meilleur déchet est
celui qu’on ne produit pas. » P. B.



